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Tutkimuksen toteutus, kohderyhma ja tutkimusaineisto

prior

Tutkimuksen suunnittelusta, analyysista ja

raportoinnista on vastannut Prior Konsultointi Oy.

Tutkimuksen toimeksiantaja on Elisa Oyj.
Aineistonkeruu toteutettiin CINT Ab:n yllapitamalla
nettipaneelilla lokakuussa 2019.

Tutkimuksen vastaajamaara on 1263 vastaajaa
Vastaajat ovat 16—75-vuotiaita suomalaisia
internetin kayttajia.

Otosvaiheessa painotettiin 16—25-vuotiaiden
osuutta. Aineisto on jalkeenpain painotettu
vastaajan ian ja koulutuksen mukaan.

Aineisto vastaa suomalaisia ian, sukupuolen ja
asuinpaikan ja koulutuksen mukaan.

Tutkimuksen virhemarginaali on noin 2,7 prosenttia
(95 prosentin luottamustaso).

Sukupuoli Otos Otos % | Suomi %
Nainen 640 51 50
Mies 618 49 50
En halua maaritella 6

lka
15-17 124 10 3
18-25 192 15 13
26-40 281 22 25
41-50 202 16 16
51-64 301 24 25
65-75 164 13 17

Asuinalue
Paakaupunkiseutu 325 26 29
Tampere, Turku, Oulu 148 12 11
Muu yli 50 000 232 18 21
15000-50000 246 19 21
Alle 15000 313 25 21

Koulutusaste
Perusaste 189 15 19
Keskiaste 603 48 46
Alin korkea-aste 140 11 10
Alempi korkea-aste 178 14 13
Ylempi korkeakouluaste 154 12 12
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Keskeiset tulokset prior

Suurin osa suomalaisista on sosiaalisessa mediassa sivustaseuraajia

Yli 40 prosenttia suomalaisista arvioi itsensa sosiaalisessa mediassa sivustaseuraajiksi.

Aktiiviseksi sisallontuottajaksi, sosiaalisten suhteiden hoitajiksi tai kannustajiksi maarittelee itsensa yhta
suuret ryhmat, joista jokainen on noin 10 prosenttia suomalaisista.

Hieman alle 5 prosenttia arvioi itsensa vaittelijoiksi.
20 prosenttia ei kayta sosiaalista mediaa lainkaan tai hyvin vahan. Tama on yleisinta vanhemmissa ikaryhmissa.

Sosiaalinen media aiheuttaa paineita ja epavarmuutta erityisesti nuorille naisille

Sosiaalisen median paivityksia pidetaan teennaisina: yli 60 prosenttia arvioi, ettd somessa annetaan todellisuutta
ruusuisempi kuva todellisuudesta.

Alle 50-vuotiaat naiset huolehtivat tykkaamisten ja kommenttien maarasta. Heista noin 40 prosenttia kokee
epaonnistuneensa, mikali heidan paivitykseensa ei ole reagoitu.

Miespuoliset vaittelijat hakevat sosiaalisesta mediasta huomiota. Seuraajien ja tykkaajien maara on heille tarkeaa ja
he ajattelevat muita useammin, milta tekemiset nayttavat sosiaalisessa mediassa.

Kaikkein epavarmimmiksi sosiaalisessa mediassa itsensa tuntevat teini-ikaiset tytot. Heista useampi kuin joka toinen
kokee, ettd muiden elama nayttdd omaa paremmalta sosiaalisessa mediassa. Lisaksi he kokevat ulkonakopaineita.
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Sosiaalisen median roolit
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Yli 70 prosenttia naisista ja 60 prosenttia miehista ilmoittaa kayttavansa o
paivittiin sosiaalista mediaa prior
(n=1264)
Naiset Miehet

34 21 946l Yhteensa B 2 2 15128

37 63 15-17-vuotiaat 37 11211
32 157 18-25-vuotiaat . 40 20 15 65'
40 22 637' 26-40-vuotiaat 32 19 117 12.
36 14 138 6. 41-50-vuotiaat 37 19 8312.
E 33 30 1146. 51-64-vuotiaat ! 2 27 147 9-
26 23 138 o8l 65-75-vuotiaat P15 33 63 20 8

Kuinka usein kaytat jotakin sosiaalisen median palvelua? (%)

B Kymmenia kertoja paivassa tai enemman Viikoittain
Useita kertoja paivassa Harvemmin
Paivittain tai muutaman kerran paivassa B En koskaan

Useita kertoja viikossa
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Suuri osa kayttajista on kuitenkin sivustaseuraajia

prior

"En kayta sosiaalista

mediaa lainkaan tai juuri
lainkaan” (20 %)

Olen aktiivinen sisallon tuottaja. ‘
Jaan usein kuvia tai videoita ja
teen uusia paivityksia (11 %)

Olen vaittelija. Kommentoin ja @
osallistun sosiaalisen median
keskusteluihin ja vaittelyihin. Tuon
oman mielipiteeni hanakasti esiin, .
vaikka se eroaisi muiden
mielipiteesta (3 %)

Olen sosiaalisten suhteiden

hoitaja. Kaytan somea lahinna
ystavieni kanssa viestittelyyn
jaltai erilaisten tapahtumien
bongaamiseen (11 %)

(n=1264)

Olen kannustaja. Teen harvoin
omia paivityksia, mutta tykkaan
muiden paivityksista ja/tai laitan
muiden paivityksiin kannustavia
kommentteja (11 %)

?

Olen sivustaseurailija. Kdyn useita
kertoja viikossa sosiaalisessa
mediassa, mutta 1ahinna seurailen

muiden paivityksia ja somen
uutisvirtaa (41 %)
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Erilaisia rooleja 16ytyy kaikista ikaryhmista o
Naiset ovat miehia aktiivisempia sosiaalisessa mediassa prior
(n=1264)

Naiset Miehet

1o BTN +s Yhteensa J B

o D 41-60-vuotiaat B - 70T w0
14 _ 18 51-64-vuotiaat 8 _ 31
- 25 65-75-vuotiaat n 12 _ 35

B Aktiiviset sisallén tuottajat W vittelijat
M Sosiaalisten suhteiden hoitajat M Passiiviset
Kannustajat Ei kayta ollenkaan/juuri ollenkaan
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Riittamattomyys sosiaalisessa
mediassa
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M?m arvioi, etta sosiaalisessa mediassa annetaan ruusuinen kuva pﬂor
elamasta

Taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mieltd (%), vastaajat sosiaalisen median kéyttéjia, (n=1155)

71

Sosiaalisen median kayttajista arvioi, etta Ihmiset
I so

T . 51-64-vuotiaat N ¢
antavat elamastaan liian ruusuisen kuvan

sosiaalisessa mediassa 65-75-vuotiaat [N <

B Naiset
B Miehet
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Joka viides kokee elamansa tylsaksi muiden paivityksia o
lukiessaan prior

Vastaajat sosiaalisen median kayttéjid, (n=1155)

Tykkaamisiin, huomioon ja kavereiden Itsensa vertailuun ja ulkonakoon liittyvat
maaraan liittyvat huolet (%) huolet (%)
Tunnen epaonnistuneeni, jos kukaan ei ’ 20 - Olen ajattelut oman eldmani olevan tylsaa 15
kommentoi tai tykkaa paivityksestani muihin verrattuna somea selatessani

Minulle on tarkeaa kuinka paljon paivityksiani ja % - Olen tuntenut itseni ulkopuoliseksi, jos nden paivityksia 18
kuviani kommentoidaan ja tykataan tilaisuuksista, joissa en ole itse ollut mukana
Sosiaalinen media synnyttaa
16
minulle ulkondkdpaineita

Olen tuntenut paineita saada enemman
tykkayksia, kommentteja tai seuraajia

iy

Minulle on tarkeaa, kuinka
paljon minulla on seuraajia

iy

B
-
S N

Olen ollut epavarma itsestani, koska muiden 15
eldama somessa ndyttdd omaani paremmalta

Olen tuntenut riittdmattémyyden tunnetta, koska toisten 17
eldma somessa nayttdd omaani paremmalta
Tunnen itseni epdonnistuneeksi kavereihini verrattuna 18
koska toisten elama nayttdd omaani paremmalta

Olen poistanut sosiaalisen median paivityksiani,
jos ne ovat saaneet liian vahan tykkayksia

iy

ﬂ
-
w

Ajattelen usein tekemisiani ja menojani sen mukaan, !
miltd ne nayttavat sosiaalisessa mediassa

M Taysin samaa mielta  MJokseenkin samaa mieltd En eri enkd samaa mielta ~ IMTaysin/jokseenkin eri mielta
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Kommenttien ja tykkaamisten maara tarkeaa alle 50-
vuotiaille naisille

Taysin samaa mielté tai jokseenkin samaa mieltéd (%), vastaajat sosiaalisen median kéyttéjid, (n=1155)

prior

Tunnen epaonnistuneeni, jos kukaan ei Minulle on tarke&a kuinka paljon paivityksiani ja Olen tuntenut paineita saada enemman
kommentoi tai tykkaa paivityksestani kuviani kommentoidaan ja tykataan tykkayksia, kommentteja tai seuraajia
15-17 15-17 15-17 Fsz
18-25 18-25 18-25 -36
26-40 26-40 26-40 '
- - 24
41-50 41-50 41-50 F
} 16 - i 3
51-64 5 51-64 51-64 r2
} 12 _ 5
6575 [ 65-75 65-75 I6
T e e 31
Aktiivit Akdtiivit Aktiivit m
i itai Sos. suhteiden hoitajat Sos. suhteiden hoitajat 16
Sos. suhteiden hoitajat J J E
Kannustajat Kannustajat Kannustajat 121 6
Vaittelijat Vaittelijat Vaittelijat 14 19

Sivustaseuraajat

Sivustaseuraajat

. Naiset . Miehet
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Sosiaalisessa mediassa vaittelevat miehet vaikuttavat

huomionhakuisilta

prior

Taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mieltd (%), vastaajat sosiaalisen median kayttéjid, (n=1155)

Minulle on tarkeaa, kuinka paljon
minulla on seuraajia

16-17 [ 3
1625 1o 2

6
26-40 o

41-50 [ 11

51-6453°
65-75 I 15

At 5,
Sos. suhteiden hoitajat- 112

Kannustajath 17
Véittelijét_ 41

. . 10
SIVUStaSGUFanat.g

Olen poistanut sosiaalisen median paivityksiani, jos ne

ovat saaneet lilan vahan tykkayksia

36
15-17 F
18-25 mZ3
26-40 1%4
41-50 .911
51-64 EY
65-75 l47

Aktiivit -232
Sos. suhteiden hoitajat H 13
Kannustajat 1123
Vaittelijat 0_18
Sivustaseuraajat E?”

. Naiset . Miehet

Ajattelen usein tekemisiani ja menojani sen
mukaan, miltd ne nayttavat somessa

15-17 [ o
18-25 [ .2
2640“ 17
41-50 [ 1
51-64f5 7

65758 4

Akt""itm 23
, - 12
Sos. suhteiden h0|tajatE
Kannustajat h7 17
Vaittelja pmm— 1
Sivustaseuraajat .g
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Sivustaseuraajat kokevat usein elamansa tylsaksi toisten

paivityksia lukiessaan

prior

Taysin samaa mielté tai jokseenkin samaa mieltéd (%), vastaajat sosiaalisen median kdyttéjid, (n=1155)

Olen ajattelut oman eldamani olevan tylsaa
muihin verrattuna somea selatessani

15-17
18-25
26-40
41-50

51-64“9

65-75 H .

17

Aktiivit 4

28
Sos. suhteiden hoitajatm 2

Kannustajat 24

Vaittelijat - i

Sivustaseuraajat 16

27

Olen tuntenut itseni ulkopuoliseksi, jos nden paivityksia
tilaisuuksista, joissa en ole itse ollut mukana

15-17 57

18-25

26-40 32

41-50

2
20

11

51-64 7 11

65-75 li

Aktiivit 33

25
Sos. suhteiden hoitajat 27
Kannustajat - 11%
Vittelijat “ »s
o
13

Sivustaseuraajat

. Naiset . Miehet

Sosiaalinen media synnyttaa
minulle ulkonakopaineita

15-17
18-25
26-40
41-50
51-64
65-75

Aktiivit | g 2

. . . 21
” Sos. suhteiden hoitajat F
Kannustajat ‘41 8
Vaittelijat [ os
Sivustaseuraajat . 9 22
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Murrosikaiset tytot tuntevat epavarmuutta ja

riittamattomyytta sosiaalisessa mediassa

prior

Taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mieltd (%), vastaajat sosiaalisen median kayttéjid, (n=1155)

Olen ollut epavarma itsestani, koska muiden
eldama somessa nayttdd omaani paremmalta

15-17 Ffﬂ
18-25 -2629

26-40 “32

41-50 “ 20

51-64 F7

65-75 Es

Aktivit [N 21
Sos. suhteiden hoitajat '1116
Kannustajat m 22
vaittelijat [T
Sivustaseuraajat m 20

Olen tuntenut riittdmattdémyyden tunnetta, koska toisten

elama somessa nayttdd omaani paremmalta

15-17F41
14

18-25

26-40 m 31

41-50 “ 21
51-64 E 7

65-75 l35

Aktiivit 23
-

Sos. suhteiden hoitajat 12
13

Kannustajat r 20
11
Vaittelijat -2024
Sivustaseuraajat m 19

. Naiset . Miehet

Tunnen itseni epaonnistuneeksi kavereihini

verrattuna, koska toisten elama nayttda omaani

paremmalta

15-17" 36
18—25‘ -
26-40“ 22
41-50“ 15
51-64E 7

-75.0
65 75.6

Aktiivit‘317
Sos. suhteiden hoitajat' 10
7
Kannustajat.1 2)2
Véittelijét-2 24
Sivustaseuraajatm 16
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Loppupeleissa sosiaalinen media tuo kuitenkin enemman iloa kuin prior

9%

Taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mieltd (%), vastaajat sosiaalisen median kayttéjid, (n=1155)
Sosiaalisen median kayttajista arvioi, etta Sosiaalisen median kayttajista arvioi, etta

50/0 vs.

sosiaalinen media tuo ahdistusta sosiaalinen media tuo iloa
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Keskeiset tulokset prior

Suurin osa suomalaisista on sosiaalisessa mediassa sivustaseuraajia

Yli 40 prosenttia suomalaisista arvioi itsensa sosiaalisessa mediassa sivustaseuraajiksi.

Aktiiviseksi sisallontuottajaksi, sosiaalisten suhteiden hoitajiksi tai kannustajiksi maarittelee itsensa yhta
suuret ryhmat, joista jokainen on noin 10 prosenttia suomalaisista.

Hieman alle 5 prosenttia arvioi itsensa vaittelijoiksi.
20 prosenttia ei kayta sosiaalista mediaa lainkaan tai hyvin vahan. Tama on yleisinta vanhemmissa ikaryhmissa.

Sosiaalinen media aiheuttaa paineita ja epavarmuutta erityisesti nuorille naisille

Sosiaalisen median paivityksia pidetaan teennaisina: yli 60 prosenttia arvioi, ettd somessa annetaan todellisuutta
ruusuisempi kuva todellisuudesta.

Alle 50-vuotiaat naiset huolehtivat tykkaamisten ja kommenttien maarasta. Heista noin 40 prosenttia kokee
epaonnistuneensa, mikali heidan paivitykseensa ei ole reagoitu.

Miespuoliset vaittelijat hakevat sosiaalisesta mediasta huomiota. Seuraajien ja tykkaajien maara on heille tarkeaa ja
he ajattelevat muita useammin, milta tekemiset nayttavat sosiaalisessa mediassa.

Kaikkein epavarmimmiksi sosiaalisessa mediassa itsensa tuntevat teini-ikaiset tytot. Heista useampi kuin joka toinen
kokee, ettd muiden elama nayttdd omaa paremmalta sosiaalisessa mediassa. Lisaksi he kokevat ulkonakopaineita.
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